
 
Wil je  bouwen aan vertrouwen

en  meer grip op je leven krijgen?
 

Heb je behoefte om meer evenwicht te
brengen in jouw dagelijkse functioneren?

             
Heb je behoefte aan verdieping en

zingeving?
 

Ben jij herstellende van of zit je in het
behandeltraject voor kanker?

 
Doe dan mee met onze cursus:

Leven na Kanker
 

 
Deze cursus wordt georganiseerd
door twee ervaringsdeskundigen,
tevens professionele coaches b�
kanker  (keurmerk coach b� kanker
www.kcbk.nl) Aanmelden kan via:
info@lopezrouwtherapie.com

Kosten: 25,00 euro
per b�eenkomst.  

Leven na kanker
Hoe doe je dat? 

Locatie: ION (Integraal
centrum voor oncologisch

nazorg)  
Kerkenbos, 1097A

in N�megen 



Yucel methode is een methodiek
waarin we de aandacht leggen
op je kracht en wat wel goed
gaat. Een oplossingsgerichte
werkw�ze waarin je op zoekt
gaat naar oplossingen.
 

Werken met een rouwfasemodel
Na de diagnose kanker kun je in een
emotionele achtbaan terecht komen en  
gevoelens van angst, boosheid en
onmacht ervaren. B� verlies van
gezondheid ga je door verschillende
rouwfasen.
In de cursus kr�g je handvatten om
deze fasen te herkennen en hiermee
om te gaan

Werkwijzen

Zingeving
Wat maakt dat je zin in dingen hebt?
Wat steunt jou?
Wat is jouw passie en welke steun ervaar je
daarvan?
Wat geeft jou troost?
Met deze vragen gaan w� aan de slag om te
onderzoeken wat jou steunt en troost.

Cursusdata: 
18 april, 2 mei, 16 mei, 30

mei, en 13 juni.
Tijd: van 19:00 tot 21:00 uur

Maximaal 8 deelnemers.
 

Voorafgaand wordt u
uitgenodigd voor een

kennismaking.
 
 
 
 
 

Wie z�n de coaches? : Anke Janssen heeft  20 jaar als maatschappel�k werker in de GGZ
gewerkt.  Susan Lopez heeft 25 jaar als maatschappel�k werker/rouw en verliestherapeut

in de GGZ  gewerkt.


