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Kennismaken

• Kinder -Intensive Care  AMC , Kindergeneeskunde/expertisecentra 

kinderobesitas en Leefstijlgeneeskunde

• Integrative Medicine expert oncologie (HagaZiekenhuis) en 

Rijnstate 

• Docent bij de Academy Integrative Medicine, het STIBIG, en de 

Amsterdam School for Integrative Medicine and Health

• Lid CIZG



Het Hier en NU 

• 50 % van alle mensen met kanker maken 

gebruik van complementaire zorg

• Populair in de complementaire wereld zijn 

supplementen, diëten, mindfulness 

• Oprichting 2018 Consortium Integrale Zorg en 

Gezondheid , https://cizg.nl/



Consortium Integrale Zorg en  Gezondheid 
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Integrative Oncology definitie
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Het kaf van het koren scheiden 
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Keerzijde

• Onbewezen 

• Onveilig

• Nadelige interacties 

• Uitstel van reguliere 

behandeling

• Geldverspilling 

Bij de zorgverleners 

• Geen reguliere scholing IM

• Onzeker over advisering  



Advies kader in de spreekkamer 
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Focus op gezondheid 

• Promoten zelfmanagement 

(ziekte, beter voelen gevolgen, 

goed leven)

• Aanvullende behandelmethoden 

naast de reguliere behandeling

• Kwaliteit van leven 



“Richtingaanwijzer”

• Gidsfunctie 

• Brede en betrouwbare bron van informatie

• Goede ondersteuning , welke mogelijkheden 

• Adviezen o b v ethisch raamwerk

• Steun en persoonlijk advies  

• Preventie, begeleiding en nazorg  





Communicatiekloof

• Non disclosure van patiënt is hoog

• Teleurstelling qua verwachtingen rond houding 

en gedrag zorgverlener

• Onvoldoende kennis IM bij zorgverlener  

• Negatief effect van verminderde autonomie van 

de patiënt en controle over de behandeling met 

onder andere verstoring zelfgenezingsproces



Perspectief Zorgverlener 

• Welke verwachtingen heeft de patiënt over CIM 

en welke bronnen zijn er te raadplegen  voor 

veilige en effectieve CIM 

• Gevoelens van "ongeschoold" , en dwang om 

buiten hun zone van comfort en competentie te 

treden

• Soms perspectiefverschil en verstoorde 

communicatie





Integratieve Oncologisch zorgplan 

Evidence-based technieken zoals:

• Voedings en bewegingsadviezen 

• Begeleiding van voedingssupplementen

• Mind-body praktijken

• Acupunctuur en acupressuur

• Verbinding met sociale en emotionele steun

• Massage



Spreekuur Integrative Medicine
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Algemeen

• Voeding

• Beweging 

• Ontspanning (stress vermindering)

• Slaap

• Verbinding 

• Zingeving

Specifiek

Klachten en aanvullende behandelingen

Complementaire therapeuten  

Netwerkgeneeskunde/ONMG gepubliceerde 

onderzoek over effectiviteit en veiligheid



Richtlijnen klinische praktijk 



Gezonde leefstijl en preventie

• Niet roken 

• Geen alcohol

• Een gezond gewicht 

• Bewegen

• Voldoende fruit en groente 

• Zonbescherming



Voeding en beweging 



Dieet en gewichtsbeheersing 

• Niet voldoende bewijs om een specifieke 

aanbeveling te geven 

• Observationele studies:  plantaardig dieet en het 

behouden van een gezond gewicht associatie met 

een lager risico op kanker en betere resultaten bij 

sommige maligniteiten

• Vele gezondheidsvoordelen van plantaardig eten en 

gewichtsbeheersing  op een lager risico op 

cardiovasculaire en metabole ziekten als co -

morbiditeit 



Fast mimicking dieet 

• Klinisch onderzoek LUMC 2020

• Chemo versus Chemo + FMD bij borstkanker

• Uitkomsten:

• Chemo + FMD geeft minder bijwerkingen

• Chemo + FMD laat immuunsysteem beter intact

• Chemo + FMD geeft sterker antikanker effect

Bron: De Groot S. Nature Communications. 2020; 11: 3083



Ketogeen dieet

• Verlaging glucose- en insuline spiegels → minder 

glucose in cel en minder groeistimulatie

• Remming ontstekingen

• Remming melkzuur productie → remming 

angiogenese

• Vermindering overgewicht

• Omkering diabetes type 2



Beweging brede kijk  
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Ontspanning en stress management
• Tien minuten diepe ontspanning per dag helpt al om het 

stressniveau te verlagen 

Geleide visualisatie
Hypnose
Ademwerk
Mindfulness
Biofeedback 
Muziek therapie
VAK Therapieën 
Cognitieve therapieën 
Yoga 
Tai Chi 



Acupunctuur 

• Pijn

• Vermoeidheid 

• Slapeloosheid 

• Verbeterde kwaliteit van leven

• Misselijkheid en braken 

• Beenmergsuppressie 

• Symptomen van de menopauze 

• Aromatase gerelateerde Artralgie 

• ook potentieel meerwaarde bij lymfoedeem, gastro-

intestinale functie, dysfagie en xerostomie

• Individueel bij neuropathie 



Massage 
• Pijn

• Angst 

• Depressie

• Stemmingsstoornissen

• Vermoeidheid

• Kortademigheid

• slaapproblemen



Supplementen 

• 2022: 8 miljoen Nederlanders gebruiken 

supplementen (Healthy Lifestyle Monitor) 

• 5.051 respondenten boven de 18 jaar 

• 56% gebruikt supplement

• Jaarlijkse besteding €1,1 miljard



Veilige zorg - opsporen van interacties 

CBG -kruiden 



Spreekuur IM

29
Latte-Naor S, Mao JJ. Putting Integrative Oncology Into Practice: Concepts and Approaches. 2019



Medicinale wiet 

• Slaapstoornissen en pijn

• Ondersteunend bij chemo en bestraling 

glioblastoom



Medicinale paddestoelen

Coriolus versicolor (Elfenbankje)

• medicinale werking waaronder polysacchariden K

• veel wetenschappelijk onderzoek gaande naar de anti 

kanker eigenschappen, naast immunversterkende werking

• Ondersteuning chemo/radiotherapie 

• Contraindicatie :immunotherapie 

• Literatuur : https://mycotherapie.nl/

https://mycotherapie.nl/


Integratieve therapieën 

Meerwaarde van  massage, muziek therapie en  

virtual reality

• Gaule M, Allen E, Benton K. Serious Illness Management: A Fuller Approach to Integrative Palliative 

Care. OBM Integrative and Complementary Medicine 2020;5(3):5; doi:10.21926/obm.icm.2003037



Complementaire zorg in palliatieve fase

• Massage

• Acupunctuur/acupressuur 

• Bioveld therapieën (zoals helende aanraking, 

therapeutische aanraking, reiki)

• Expressieve kunsttherapieën (muziek, grafische 

kunst, verhalende geneeskunde)

• Lichaam-geest en contemplatieve therapieën (zoals 

meditatie, visulaisatie en hypnose)

• Op mindfulness gebaseerde bewegingstherapieën 

(zoals tai chi/qigong en yoga) 

• Aromazorg



Stress en slaapgebrek

• Kortdurende stress → functionele verhoging van 

adrenaline en cortisol

• Chronische stress en slaapgebrek-- chronisch verhoogde 

cortisol spiegel →verminderde immuniteit + hogere 

glucose en insuline spiegels→ meer infecties en kanker

• Behandeling: aanpakken oorzaken stress, 

medicijnen, gedragstherapie, yoga, mediteren, 

ademhalingsoefeningen en bewegen 



IM-informatie voor patiënt 



Interdisciplinair netwerk 

• Fitnesscoach, fysiotherapie, ergotherapie 

Diëtiste 

• Voetreflexologie, Massage bij kanker, 

• Mindfulness, Wandelcoaching

• Oedeemtherapie, Schoonheidsspecialiste

• Rouw/verliestherapie, Re-integratie coach 

• Acupunctuur en …..



Integratieve oncologie is de toekomst   
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Nascholing


